
Regio Beweging Pijn op einde Pijn tijdens de beweging Links Rechts Soepel of stijf/ andere opmerkingen Verandering na NEK oefeining

Schouder

Arm omhoog

Arm opzij

Hand - Rug

Hand - Nek

Nek

Draaien links

Draaien rechts

Buigen links

Buigen rechts

Boven kijken

Beneden kijken

TeRUG Controle
E X P E R T I S E C E N T R U M  M I G R A I N E
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